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1. วางเท้าลงไปบนแท่นวางเท้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. กดเท้าลงไปจนสุด เคร่ืองจะเป่าลมร้อนหุ้มเท้า รอจนมีเสียง “ตี๊ด” ค่อยน าเท้าขึน้ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

3. ยกเท้าขึน้และท าเหมือนเดิมอกีคร้ังโดยแทนทีด้่วยเท้าอีกข้างหน่ึง 
 

 
 

 


